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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE COXIM

DIVISAO ADMINISTRATIVA ESPECIE CONTROLE
Protocolo N° cf8dbf24 / (x) INDICACAO N° 278 / 2025
27/08/2025 LIDO E APROVADO NA

SESSAO ORDINARIA DO DIA
DATA: 27/08/2025

PROTOCOLISTA

Autoria: Ver(a). Lucia da AAVC

A Vereadora que abaixo subscreve, requer apds tramitacao na forma
regimental ouvido o Colendo Plenario, seja encaminhada ao Secretario Municipal de
Assisténcia Social, Senhor Ademir Ferreira, e ao Prefeito Municipal, Senhor Edilson
Magro, a seguinte proposicao:

Solicitacao de estudo para manutencao do café da manha dos idosos apds
atividades fisicas no Centro de Convivéncia do Idoso “Real Idade”.

Senhor Presidente. Nobres pares. A presente indicacao se justifica em virtude de
gue é de extrema importancia para o amplo atendimento e demanda o estudo
sobre a viabilidade de manter a oferta de café da manha aos idosos logo
apoés as atividades fisicas realizadas no Centro de Convivéncia do Idoso “Real
Idade”.

O referido Centro exerce papel essencial na promocao da saude, bem-estar e
integracao social das pessoas idosas do municipio. As atividades fisicas contribuem
significativamente para a mobilidade, fortalecimento muscular, prevencao de
doencas e melhoria da qualidade de vida.

Entretanto, é importante considerar que, apds o0s exercicios, muitos idosos
necessitam de reposicao alimentar adequada, especialmente porque alguns
chegam ao local em jejum ou sem uma refeicao matinal adequada. O café da
manha, nesse contexto, traz beneficios como:

e Recuperacao energética e prevencao de mal-estar pds-exercicio;

e Reducao do risco de quedas de pressao arterial;

e Estimulo a assiduidade nas atividades:
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e Fortalecimento da socializacao e convivéncia comunitaria.

Fundamentacao Legal:

e Lei Federal n2 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa ldosa) - Art. 3¢
obrigacao do Poder Publico em assegurar o direito a alimentacao, salde e
convivéncia comunitaria;

e Constituicao Federal - Art. 62: direito social a alimentacao;

e Lei n2 8.842/1994 (Politica Nacional do Idoso) - acdes integradas para
o bem-estar e qualidade de vida;

e Lei n2 8.742/1993 (LOAS) - protecao social basica para prevenir riscos e
promover a integracdo comunitaria.

Diante disso, solicito a analise desta proposta, visando incluir a manutencao do café
da manha como medida permanente no atendimento aos idosos do Centro de
Convivéncia do ldoso “Real ldade”, fortalecendo assim as politicas publicas
municipais voltadas a terceira idade.

Ver(a). Lucia da AAVC
Vereador(a) - PP

27 de Agosto de 2025
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